ESTUDI DE LES PLANTES REMEIERES: 

	PLANTA MEDICINAL
	NOMBRE (Resultat)
	ÚS

	Farigola

Thymus vulgaris
	13                      
+3072

-19

-22
	Desinfectant natural
Tonificant

antireumàtica

cicatritzant


	Camamilla

Chamaemelum nobile
	-3

-9

+ 5

+200
	Sedant

Antrigent (diarrees)

Aclareix els cabells

Conjutivitis, ulls cansats (antiinflamatòries)



	Menta - Poleo

Menta pulegium
	19

+31

0

-1
	Trastorn alimentari
Ajut problemes digestius (còlics i gasos)

Diaforètica (augmenta la sudoricia)

Exés de gasos

	Té

Camellia sinensis
	-9

1

-4

+ 9000
	Indigestions

Propietats antioxidants 

Ajuda a aprimar

antimigranya

	Eucaliptus

Eucaliptus globulus
	-25

-23

+ 9

- 60
	Mal alè
Tos productiva

Descongestiu nasal

expectorant


